E tautokona e ACC

O 9 NEW ZEAL,

Waipiro me Nga
Whakapoauau

Te mohio ki nga panga
o te whakapeto waipiro
me nga whakapoauau i

muri i te wharanga roro.


https://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

Nga panga o te waipiro me nga
whakapoauau i muri i te wharanga roro

I muri i tetahi wharanga roro, ka
whakaraerae ake to roro ki nga panga o te
waipiro me nga whakapoauau, no reira e
whakahau ana kia kaua e kainga énei.

- Katere ake te whakaawe to0 te waipiro me nga
whakapoauau i a koe, a, he nui ake te panga ki
a koe i muri i tetahi wharanga

- Kawhakararuraru te waipiro me nga
whakapoauau i to whakaoranga

- Kite inu waipiro, te kai ranei i nga whakapoauau
ka piki te tupono pa mai o tétahi rehu ohotata
ruriruri

- Ko nga uauatanga kua pa mai na to wharanga
roro, ka tino hé rawa atu, ka tino kitea
ranei e etahi atu ina inu waipiro koe, te kai
whakapoauau ranei

- Kataea e te waipiro me nga whakapoauau to
wa whakaora te whakaroa, a, ka ttipono koe ki
tetahi wharanga tuarua

- Kawhakapikihia e te waipiro me nga
whakapoauau nga raruraru e pa ana ki te hikoi
me te korero na to wharanga roro

- Kawhakararuraru te waipiro me nga
whakapoauau i to kaha ki te whakaaroaro me
te ako mea hou

- Kataea e te waipiro me nga whakapoauau te
whakararuraru i nga rongoa, hei tauira, nga
rongoa arai rehu ohotata

- He pehi kare a-roto te waipiro

- Kawhakaawe te waipiro me nga whakapoauau
i nga toke o mua me te whakararu i nga
whakaaro, te aro mai, te pumahara me te
tuku whakatau

NO reira he painga mou kia:

- Kaua e inu waipiro, te kai whakapoauau ranei kia
whakaorahia ra ano koe mai i to wharanga roro

- Me iti, me kore ranei te inu waipiro ahakoa he inu
to whanau, hoa ranei

- Me whai ritenga mahi me te whakaware i a koe
kia kore ai koe e inu na te hongehongea

- Araia atu nga waipiro me nga whakapoauau

Mo etahi atu
mohiohio
Ka awhina pea etahi atu

matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki

Brain Injury Association:

Mena ki ou whakaaro kei te raruraru koe me
te inu waipiro, te kai whakapoauau ranei,
me rapu awhina mai i teétahi tumu korero,
rata ranei.

Ma te inu waipiro, te kai i étahi atu
whakapoauau ranei i muri i tetahi wharanga
roro ka nui ake te tipono pa mai o tétahi atu
wharanga me nga mutunga iho kino ake.

Mo ia wharanga roro he nui ake te
wharanga kino i te tukinga paku noa.

Aku whakapa hira:

Rata:

to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,
nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Kaiwhakahaere Kehi:

Etahi atu whakapa:

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz


http://www.brain-injury.org.nz

