Lagolagoina e le ACC

Brain
Injury

Mafaufau:
Gauai, Taulai

& Manatua

Malamalama pe
faapefea ona aafia
lou gauai, taulai ma
le manatua o mea pe
a faaletonu nisi vaega
o le faiai.



http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

O le a le mafaufau?

O le mafaufau o le faaaogaina lea o le faiai e te manatunatu
ma aoai ai mea. E ono aafia lo tatou manatunatuga o mea pe
a faaletonu le mafaufau.

E faigata onailoaile faatoa tupu ai poo se faafitauli e fesootai i le faaletino poo le gagana
tautala, peitai o le tele lava o suiga i le mafaufau e faafaigata ai ona toe foi i le galuega, fai
ai galuega masani o le aso ma fesootai ai.

E faapefea ona aafia le soifuaga o le tagata i aso uma mai faafitauli

o le mafaufau?

E te ono faalogoina le

faaletonu o lou manatuao

mea:

- Ete manatua meao loo e vaai
atuiai, ae e te le manatua
mea sa e faalogo iai

- Galo poo fea sa tuu ai se mea

E ono faafaigata ona taulai
ma gauai lou mafaufauise
mea:

- Etelenofolelei-ealusolo
lou mafaufau ao matamatale
TV ma ua leiloa poo fea tonu
ua oo iaile ata

E ono faafaigata ona

faatulaga sao ni mea:

- Uale mautinoapoolealeisi
mea e tatau onafai, e peio le
galo ona tuu le pauta tamea i
lavalava e fia faamama

E te manao e fai se mea peitai

ua e leiloa pe faapefea ona fai:

+ Alu le aso atoa o matamata le
TV mauae le fia faia nisi mea

- Etele meaofiafaipeitaiealu
le aso atoa o tau fai lava le
feau e tasi

Uale mafaionae

fetuutuunai:

- Uaelefiafiaisuigae te lei
mafaufauinaoleatupuiau
gaioiga masani

- Eleoleleiilaufaalogo le
faataitai o ni faiga fou

- Ua mautu lava lou mafaufau i
se manatu

Ua faigata ona e malamalama

i se mea:

- Faigata ona malamalamai
talanoaga o fai

- Faigataonasuiiseisi
mataupu ao talanoa

- Ealuletaimiotau
faamalamalama se tautalaga
poo faamatalaga tusitusia

- Uale toe fiafia e faitautusi

- Faasoloatoa le faaleoga o upu
- faaleoina o upu poo numera

Ua faigata ona e aoaoina ni

faiga fou

- E ono moomia le toe faasino
ia te oe i taimi uma le faiga o
se mea

- Uaeleiloafaavasega le uigao
mea pe afaamatala atuia te oe

- Efaafaigataonaealuise
nofoaga fou

E ono faafaigata ona

faamatala le uiga o sau

faamatalaga

- Faigata onafai sao
sou manatu

- Faigataonaeiloaupusao
ma talafeagai ma e moomia
le umi o le taimi e faaali ai
sou manatu

- Lagona lou le fiafiainisi o
tulaga uaiaimauaelefia
tilotilo sao ai i seisi

- Faigataonailoa le uiga atoa
0 se manatu

Ua le lelei ona faatulaga mea:
- Faigata ona sue mea

- Ua misi le aso sa faatonuina
mo se feiloaiga ma ua galo
onasauni meaetatauonae

alu maoe ?
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Mea e ono aoga

O nisi nei o manatu e ono mafai ona faafaigofie ai lou soifua

' Faaletonu le
manatua o mea

- Mafaufau i meaoemanao

e faatalanoaiasoua
faatonuina mo se feiloaiga

- Faaaoga se api poo se api
faaletausaga e faamau ai ou
manatu ma feaveaii meaete
aluiai

- Faaaoga kalena ma laupapa
paepae e faamanatu ai ia

te oe mea e moomia ona

e manatua

- Ao faatulaga se aso mo se
feiloaiga, ia aofia ai ma le aso,
taimi, nofoaga maleigoao

le tagata

- Faaaoga se uatifaailoe te
iloa ai le isi laasaga o0 sosoo
mai e tatau ona fai

- Teu meaile nofoaga e tasi

- Faatulagafaamatalagae
faigofie ai ona manatua mea

- Toetusifaamatalagae
faigofie ai ona manatua mea

- Faataitai meauaeiloale faiga

- Faaaoga togafiti eseese e
tofotofo ai lou manatua o
mea / faataitaiga:

- Mafaufauise ataeteiloa
ai mea o loo e taumafai
e manatua

- Faaaoga mataitusi
muamua e te iloa gofie
ai mea o loo e taumafai
e manatua

- Faaaoga meae fetauile
faaleoga o upu

- Faaaoga lanu tutusa

- Taumafai e fau ni fuaiupu
fou/talamafaaleoe

manatuaai
s Tapenapenaga
poo le faatulagaga
omea e fai

- Fai se fuafuaga masani - Fai

gaioiga i le taimi tutusa e pei
oinumagaofualaauile 9:00
i le taeao, pe faasolo le faiga
e pei o leinu o fualaau pe
auma le taumafatagaole
taeao poo sina moe pe a uma
le taumafataga o le aoauli.

- Vaai sau uo nate fesoasoani e

fai se fuafuaga masani mo oe

- Tusilalo le faavasegaga o feau

e fai faatasi ma se isi tagata

- Kolosi ese feau pe a uma

ona fai

- Teu uma mea e te fiafia e fai

i se nofoaga e tasi

- Faaavanoase taimitelee

faatino aifeau inaia lelei
atoatoa le faatinoga

- Filifili mea e te fiafia e fai

- Filifili tusi e te fiafia e faitau

Fesootaiga
.’ g

ma isi

- Afai e te le o malamalama fai

i le tagata e toe fai/failana
talaiseisifaauigagaete
malamalama ai

- Tauitagata e moomia le lava

o le taimi e te mafaufau ai

- Feiloai ma aiga ma uo pe afai

ua e manuia maua lava lau
malologa

©

Taulai ma
le gauai

- Faaitiitia mea e faima

faalavelave - vaai se nofoaga
filemu, faaaogameaetuuile
taliga e aua ai nei lagona se
mea, tape pe faaleo laitiiti le
leitio / TV.

- Tailoaaugaolelelava-ose

tasi o aafiaga o le faaletonu o
le taulai o le lelava. Aua e te
galue i se taimiumiile feau
lava e tasi. Fai se malologa i
taimi uma.

- Faise malologa - A faalogoina

le vevesi tele i mea o tutupu,
sue se auala e te alu ese mai ai.

. Tasilemeaefaiileaso-E

faigata ona uma se mea, pe a
e taumafai e fai uma meaile
taimi e tasi.

- Faaavanoasetaimie

mafaufau ma fai ai faaiuga

- Aua le vavevave e fai

se faaiuga. Tau i tagatae
moomia le lava o le taimi e te
mafaufau ai.

- Faalogo lelei - tuufesili, toe

fai mafaaupuiaulava upuse
tautalaga a se tagata sa fai
atuiate oe.

- Faisuiga talafeagaimo oe - e

ono tatau ona fai ni suigailou
olaga e pei o le aua nei e toe
aluifaleaiga mafaleoloa e
pisapisao ai tagata. Faatulaga
mea e fia faiile taimi e leai se
mea e ono faalavelave ai. Ave
lau taavalei le taimi e le pisi

ai le auala mafailau faataui
faleoloa e toagaogao.



Mea Aoga i Fafo Atu:

S Kalena - faatulaga ai feiloaigaiile Taatia se penitala m_a Seapt .
lumanai ma faamau ai 2so taua tafatafa o le telefoni mo feau mai
’ le telefoni
a Api faaletausaga - faamaumau ai Teu faafanua, taimifaatulagaina
:. au galuega sa fai ma mea e tatau n o pasi/felauaiga lautele i se mea e
ona faii aso taitasi sue gofie ai

o _ _ (] Kalena faaletausaga faapipii i
Lisi o mea e fai - kolosi ese mea ua se puipui - faapipii i se mea e
uma onafai faigofie onailoa e pei o le faitotoa
o le pusaaisa
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Api mo numera o telefoni ma
tuatusi - faamau umaigoa o tagata
mo fesootaiga i se api e tasi

ﬁ" Faaaoga mea e teu faapitoa ai ni

mea e pei o pusa mo fualaau

Faamanatu mo telefoni feaveai

T,

Mo nisi faamatalaga

Vaega tauamo a'u fesootaiga:
E iai nisi o faamatalaga

tusitusia mo le mataupu
lava lenei e te maua ai le
fesoasoani pe faafesootai
le Brain Injury Association,
ACC, Ministry of Health
poo le Disability Resource Case Manager: O isi vaega mo fesootaiga:
Information Centres.

Brain Injury Association: Fomai:

Mo nisi faamatalaga silasila i
le: www.brain-injury.org.nz
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PREVENTION. CARE. RECOVERY.

NEW ZEALAND

Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara


http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz
http://www.brain-injury.org.nz

