E tautokona e ACC

Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara

PREVENTION. CARE. RECOVERY.

Mabhi
me te Ako

Te timata ki te hoki haere
ano ki te mahi, ako ranei.



https://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

Ka taea e to wharanga roro te whakaawe
to kaha ki te hoki ki te mahi, ako ranei

He painga pea to te hoki ki te mabhi,

ako ranei i te mea:

+

Ka awhina pea
i to whakaora

Ka uru te wairua
whakatutukitanga ki a koe

Ka whakaraupapa
haereitora

Ka whakawhanuiio
kahui hononga

Ka aro te tangata

kia marama me te
ahukahuka hoki i
nga whaititanga
kua pa mainate
wharanga roro.

Ka uaua pea to hoki ki te mahi, te ako ranei i te mea:

- Kangenge koe i te whakaaro
tapatahi

- Kauaua to whakaotiinga
tdmahi ki taua taumata ano
i mua

- Ka wareware te mabhi i

étahi mabhi

- Kauauato taetae atu ki te

mahi/akomanga i te wa tika

- Hetaumaharawa nga

kawenga, tumahi ranei

- Kuatipu te raruraru i waenga

i eétahi atu kaimahi / akonga
i te mea kaore ratauite
marama ki to wharanga,

na nga rereketanga ki to
tuakiri ranei

- Kua kore e manawa reka te

mahi, ako ranei

» Kuakore e taea e koe to

whanonga te whakahaere
pera i mua

- Kauaua pea ki a koe te whai

i te ritenga mahi

- K3aore to kaituku mahiite

hiahia kia hoki atu koe kia
taeara ano e koe te mahi
wa tuturu



Tera pea ka kite koe kaore e taea e koe
te hoki tonu atu ki to mahi, ako ranei.

He awhina pea kei te:

- Mahiinga haoraiti ake, i te timatanga pea katahi ka ngana
kia hoki ki te wa tuturu

- Akoingatikanga hou mo te mahiinga mahi

- Whakamahere me te whakarite i te tere o to mahii nga mahi
- Whakata haere

- Huri i to mahi, te momo ako ranei e ako ana koe

- Tono tautoko mai i te Brain Injury Association o to rohe,
Kaiako Mahi, Kaihaumanu Whakarauora

Kei runga to hoki ki te mabhi i:

- Tekino o to wharanga - Etahi atu whakaawe péraite
- To mahi/ako/pukenga o mua me 6 mohio - Whakahihiri me te whakapau kaha
- Te whiwhi whakaaetanga a-hauora me te takatu - Manawaroa me te ruha

ki te mahi, te ako ranei - Whakamahere me te whakariterite

- Te momo mahi, ako ranei e mahi ana koe ~ Nga pikenga whakawhiti kérero (me

- To kaha ki te whakamahi i nga rautaki hei te whai i nga tohutohu me to kaha ki te
awhina i to hoki ki te mahi, ako ranei whakahoahoa me etahi atu)

- Whakaaro tapatahi, pimahara me te kaha
ki te ako i nga mea hou

Ka hiahia pea koe i nga tautoko

tapiri ano pera1i énei:

- Kataea e te whakarauoranga me tétahi
kaihaumanu whakamabhi tinana, kairomiromi,
kaiwhakatika reo korero koe te awhina me nga

waimaerotanga e whakaawe ana i to hoki te
mabhi / kura / whare wananga

- Kataea nga awhina/ utauta / taputapu te
whakarite ake kia hangai ki 0 hiahia hei tautoko
i to hoki ki te mahi

- Nga tohutohu mahi, ako ranei, hei kaiako
awhina ranei

- Nga tumu korero mahi hei awhina i a koe ména
me huri e koe to mahi

- Te hoahoa tiiranga ména me whakarereke
to turanga




Ma wai e awhina? Me péhea ta ratau awhina?

Ka taea ano pea e ratau te:
- Haere ki nga whakaurunga wahi mahi/
matauranga me koe

Ka taea e nga matanga hauora peraito
rata, kaihaumanu whakamabhi tinana,
etahi atu ratonga peraia WINZ, te Brain

Injury Association o to rohe, te whanau - Takawaenga me nga kaituku mahi mo te mahi ka
me nga hoa koe te tautoko me te tuku t_aeae koe

tohutohu mo te hoki ki te mahi/ako i - Awhina to6 kaituku mahi/hoa mahi/kaiako/
muri i tetahi Wharanga roro. pouako/akonga kia marama ki te wharanga roro

- Awhinai a koe kia rapua te tikanga pai rawa hei
mabhi i to mahi

- Awhina i a koe ki te whiriwhiri e hia nga haora
mahi/ako

- Tirotiro kei te pehea to haere i te mahi/ako, a, he
aha nga tautoko e watea ana

- Matapaki nga momo mahi rerekée, nga akoranga
ranei me koe

- Tukuingoa ki a koe o te hunga ka taea te awhina
iakoe

- Awhina i a koe ki te whiriwhiri ko t&hea te mahi,
akoranga ranei e pai ana mou

- Whakarite whakamatautau mahiiakoe e
whakapakari haere ano i a koe i te mabhi

- Whakahaere tetahi aromatawai wahi mahi me te
tuku tohutohu ki a koe ki te whakarereke i to wahi
mahi me nga timahi hei whakarata i © hiahia.

Mo etahi atu Al whakapa hi
—q . KU whnakKapad nira:
mohiohio P
Ka awhina pea éetahi atu Brain Injury Association: Rata:
matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki
to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,
nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Kaiwhakahaere Kéhi: Etahi atu whakapa:

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz
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